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Inflammation de la vessie
HÄNSELER D-MANNOSE et 

DRAGÉES POUR LES REINS ET LA VESSIE

Commandez maintenant
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Que faire en cas d'infection urinaire ?


Tout le monde peut souffrir d'une cystite, mais les femmes sont nettement plus touchées que les hommes. Les bactéries sont la cause la plus fréquente de la cystite. Les douleurs et les crampes dans le bas-ventre, les brûlures lors de la miction et le besoin constant d'aller aux toilettes sont les symptômes caractéristiques d'une cystite. L'autotest vous permet de vérifier si vos symptômes peuvent être le signe d'une inflammation de la vessie.



Si vous remarquez les signes typiques, vous devez réagir au plus vite. En cas de sensation d'infection, il est important de boire au moins deux litres et demi à trois litres et de se procurer une préparation diurétique en droguerie ou en pharmacie, car cela permet d'éviter le recours aux antibiotiques. Si les troubles durent plus de trois jours ou si vous avez de la fièvre ou du sang dans les urines, vous devriez consulter votre médecin.



Chez 30 à 44 % des personnes concernées, les cystites se répètent, surtout chez les femmes. Il est recommandé de prendre des mesures préventives pour éviter les troubles de la vessie.










Symptômes les plus fréquents de la cystite









Douleurs et crampes dans l'abdomen










Brûlure lors de la miction










Besoin constant d'aller aux toilettes










On parle d'infection urinaire lorsque des bactéries colonisent les voies urinaires. Cela provoque une inflammation de la muqueuse de la vessie. La première réaction de défense du corps contre les agents pathogènes envahissants est une augmentation de la production d'urine.


Ce qui fait que l'on doit aller si souvent aux toilettes. L'inflammation provoque des contractions de la vessie et de l'urètre, ce qui rend la miction beaucoup plus difficile et peut entraîner des douleurs spasmodiques dans le bas-ventre.


Selon la localisation des symptômes, ce sont soit les voies urinaires inférieures (vessie ou urètre), soit les voies urinaires supérieures (uretères, reins ou bassinet) qui sont touchées. La plupart des infections urinaires se limitent aux voies urinaires inférieures – il y a une inflammation de la vessie.








[image: L'exercice physique avec l'âge est recommandé pour prévenir les troubles de la ménopause]








    

        


Des brûlures en urinant et un besoin constant d'uriner ? Signes d'une cystite ?



L'urine coule sans cesse. Aux toilettes, on ressent une douleur presque insupportable, lancinante et brûlante en urinant. La plupart du temps, seules quelques gouttes s'écoulent, souvent d'une couleur blanchâtre et d'une odeur intense. Le soulagement apporté par la miction est généralement de courte durée, après quoi le sentiment de devoir retourner aux toilettes réapparaît.


En résumé, les symptômes sont:


	Brûlures en urinant
	Un besoin constant d'uriner - le sentiment de toujours devoir aller aux toilettes
	Une urine trouble et malodorante
	Douleurs abdominales



Ces symptômes sont les signes d'une infection urinaire non compliquée des voies urinaires inférieures (urètre et vessie), également appelée cystite. Veuillez noter qu'une infection urinaire non compliquée n'est considérée comme non compliquée que chez les femmes adultes.


On parle d'infection urinaire compliquée pour les personnes présentant des facteurs de risque particuliers d'évolution grave (remontée vers les voies urinaires supérieures) ou de séquelles. Il s'agit des groupes de personnes suivants :


	Les enfants
	Les femmes enceintes
	Les hommes
	Diabétiques
	Personnes immunodéprimées (par ex. en cas de maladie auto-immune, après une transplantation de tissus ou d'organes)



Ce groupe de personnes doit contacter un spécialiste dès les premiers signes.

Une infection urinaire non compliquée se déroule en général sans grandes difficultés et peut être guérie au bout de quelques jours avec un produit adéquat disponible en pharmacie ou en droguerie. Chez cinq femmes sur cent, l'infection urinaire se déroule même sans symptômes perceptibles.







Signes de cystite avec fièvre ?



Si, en plus de la sensation de brûlure en urinant, du besoin constant d'aller aux toilettes, de l'odeur désagréable de l'urine, d'autres symptômes tels que fièvre, frissons, douleurs au-dessus de la vessie ou douleurs dans le dos, nausées et vomissements s'ajoutent, ce sont généralement les voies urinaires supérieures (uretères et bassins rénaux) qui sont touchées.


En résumé – les symptômes sont:


	Des brûlures en urinant
	Un besoin constant d'uriner - le sentiment d'avoir toujours besoin d'aller aux toilettes
	Une urine trouble et malodorante
	Eventuellement du sang dans l'urine
	Douleurs abdominales
	Fièvre
	Douleurs dorsales
	Nausées et vomissements



Il y a danger pour les reins ! Pour un diagnostic précis, contactez immédiatement un médecin.









Infections urinaires récurrentes - pourquoi ?



Comme un boomerang, les cystites à répétition sont un sujet de préoccupation pour chaque femme et un véritable problème récurrent. Si deux cystites ou plus surviennent par semestre, on parle de cystite chronique ou récidivante.


Les cystites se répètent chez 30 à 44 % des personnes concernées, principalement des femmes. Si deux infections successives ont déjà eu lieu, la probabilité de souffrir à nouveau d'une cystite en l'espace de quelques semaines est de 50 %.


Dans environ 90% des cas, l'inflammation est provoquée par le même agent pathogène.


L'état de santé général peut être responsable de cystites récidivantes. Ainsi, le stress, le manque de sommeil, les maladies de longue durée ou un mode de vie généralement malsain peuvent être à l'origine d'un affaiblissement du système immunitaire du corps qui ne peut pas se défendre suffisamment contre les agents pathogènes.


Des selles dures ou une constipation fréquente sont également soupçonnées de favoriser le développement de cystites. Beaucoup de fruits et de légumes ainsi que des produits probiotiques peuvent ramollir les selles et aider à prévenir les infections urinaires récidivantes. Découvrez ici ce que vous pouvez faire d'autre en matière de prévention.







    









Que faire en cas d'inflammation de la vessie – quel remède naturel peut aider à soulager mes douleurs 


Les dragées pour les reins & la vessie peuvent soulager les symptômes d'une cystite et contribuer à la guérison.  

 

Acheter des dragées pour les reins et la vessie









Une maladie typiquement féminine ? Les causes possibles des cystites


La cystite est une affection typiquement féminine. L'anatomie de la femme en est un facteur important. Son urètre est plus court que celui de l'homme, ce qui permet aux agents pathogènes de pénétrer plus rapidement dans la vessie. Les douleurs et les crampes dans le bas-ventre, les brûlures lors de la miction et le besoin constant d'aller aux toilettes sont les symptômes caractéristiques d'une cystite.


La cause la plus fréquente de la cystite est une bactérie, comme la bactérie E. coli. Celle-ci fait partie de la flore intestinale normale. Mais lorsqu'elle pénètre dans le tractus urinaire, elle remonte jusqu'à la vessie et peut y provoquer une inflammation et une irritation de la paroi vésicale.


Le corps sain dispose de mécanismes de protection pour se défendre contre les germes. Le milieu acide du vagin est une barrière naturelle qui protège l'entrée de l'urètre des agents pathogènes. La miction permet normalement d'expulser directement les agents pathogènes qui ont pénétré dans l'urètre. Si les mécanismes de protection sont perturbés, des agents pathogènes indésirables peuvent pénétrer dans la vessie et provoquer une inflammation.








Ces facteurs peuvent augmenter le risque de cystite :


	Un système immunitaire affaibli
	Une quantité de boisson insuffisante
	Cystite de lune de miel
	Mauvaise «essuyage» ; après la défécation
	Soins intimes inappropriés comme un lavage trop fréquent
	La grossesse
	Diabète
	Ménopause
	Méthodes de contraception comme le diaphragme vaginal
	Cathéter à demeure










[image: L'exercice physique avec l'âge est recommandé pour prévenir les troubles de la ménopause]






Mesures en cas d'inflammation de la vessie


Celui qui remarque les signes typiques doit réagir au plus vite. En cas de sensation d'infection, il est important de boire au moins deux litres et demi à trois litres et de se procurer une préparation diurétique en droguerie ou en pharmacie. Demandez conseil à un spécialiste. Accordez-vous également du repos, car cela peut favoriser la guérison.










Un triple effet


Le médicament à base de plantes Hänseler dragées pour les reins et la vessie S agit en cas d'inflammation de la vessie :


	Légèrement anti-inflammatoire
	désinfecte des voies urinaires
	diurétique









Les substances actives








    

        


Feuilles de raisin d'ours



Les feuilles de raisin d'ours ont un effet désinfectant et antibactérien dans l'urine grâce à leur principe actif principal, l'arbutine. Les tanins qu'elles contiennent renforcent cet effet.









Feuilles de bouleau



Les feuilles de bouleau contiennent des flavonoïdes qui augmentent la quantité d'urine et la perméabilité des voies urinaires, ce qui entraîne une augmentation de l'élimination de l'eau sans irriter les tissus rénaux.









Verge d'or



La verge d'or a un effet diurétique, inhibe les inflammations et soulage les douleurs légères. Idéal pour un traitement d'irrigation.







    








[image: Boîte de 40 comprimés pelliculés Hänseler Dragées pour les reins et la vessie S - médicament à base de plantes contre les irritations des voies urinaires]








Dragées pour les reins et la vessie


Peut atténuer les symptômes et soutenir le processus de guérison en cas d'inflammation aiguë de la vessie.








    

        


Recommandation de posologie



Adultes :

2 – 3 fois par jour 2 dragées avec beaucoup de liquide.



Adolescents à partir de 12 ans:

Prendre 1 dragée 2 – 3 fois par jour avec beaucoup de liquide.



Respectez la posologie indiquée dans la notice d'emballage ou prescrite par votre médecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.







Composition



1 comprimé pelliculé contient : 108–120 mg d'extrait sec de raisin d'ours (DEVnativ : 4.0–5.0:1) correspondant à l'arbutine (24–30mg), agent d'extraction eau purifiée ; 46.25 mg d'extrait sec de feuilles de bouleau (DEVnativ : 4.5–5.5:1), agent d'extraction eau purifiée ; 40 mg d'extrait sec de verge d'or (DEVnativ : 4–6:1), agent d'extraction éthanol 50% (m/m). Cette préparation contient des excipients supplémentaires.







Tailles des emballages



Emballage de 40 ou 60 comprimés pelliculés.





    







Acheter maintenant









Les suppléments pour les reins et la vessie peuvent être pris en complément d'un antibiotique.


Les propriétés diurétiques et drainantes des extraits de verge d'or et de feuilles de bouleau permettent d'éliminer les agents pathogènes morts ou vivants. Demandez conseil à un spécialiste.











Remèdes et astuces maison


Certains remèdes de grand-mère et comportements peuvent aider à soulager les symptômes d'une cystite.








    

        


Boire, boire, boire



Le meilleur remède, qui a fait ses preuves, est de boire beaucoup et régulièrement. Cela permet d'évacuer les bactéries de la vessie. Il faut boire au moins 2 à 3 litres d'eau par jour. Il convient d'éviter l'alcool, le café, le thé noir et les agrumes, car ces boissons peuvent irriter la vessie.







Aller aux toilettes



Outre le fait de boire beaucoup, il ne faut pas non plus retarder ou éviter d'aller aux toilettes, même si cela est désagréable. Il est important de prendre le temps d'uriner pour que la vessie soit complètement vidée.







Hygiène



La technique d'essuyage après la miction doit se faire de l'avant vers l'arrière et non l'inverse. Sinon, des bactéries de la propre flore intestinale peuvent arriver jusqu'à l'urètre. Un autre point est de trouver un juste milieu dans l'hygiène quotidienne : Une hygiène corporelle trop rare favorise la colonisation et la croissance des bactéries, tandis qu'une douche trop abondante détruit la barrière acide naturelle du vagin, qui empêche normalement la pénétration des germes.







Bains de siège/chaleur



Il est également recommandé d'utiliser des bains de siège, où l'on s'assoit jusqu'à la taille dans une eau chaude d'environ 36°C, enrichie d'une infusion de cinéraire, de camomille ou de sauge. De l'eau chaude est ajoutée jusqu'à ce que le bain atteigne une température d'environ 41°C. Durée recommandée du bain : 5 à 10 minutes environ
.
La chaleur sous forme de bouillotte, de coussin chauffant ou de noyaux de cerise chauffés sur le bas-ventre peut également aider à soulager les douleurs.







Vêtements



Ne pas porter de vêtements synthétiques, car ils créent un microclimat et favorisent ainsi la croissance des bactéries et des champignons. Il est également important de s'habiller chaudement et de manière adaptée aux conditions météorologiques. Éviter de s'abriter et changer de maillot de bain mouillé après la baignade.







Fonction intestinale optimale



Des selles dures ou une constipation fréquente sont soupçonnées de favoriser le développement de cystites. Beaucoup de fruits et de légumes ainsi que produits probiotiques peuvent ramollir les selles et contribuer à prévenir les infections urinaires récidivantes.





    








Mesures préventives


Des mesures préventives pour éviter les troubles de la vessie sont recommandées - agissez maintenant, avant que cela ne brûle.








    

        


Entraînement à la boisson et à la vessie



Buvez au moins deux litres d'eau par jour. Cela permet d'éliminer rapidement les agents infectieux et de renforcer la vessie. Évitez l'alcool, le café et les boissons gazeuses, car ils irritent encore plus la vessie.







D-Mannose



Le D-mannose est un sucre simple présent dans la nature et offre la possibilité de prévenir en douceur une inflammation de la vessie (cystite). Le D-mannose se fixe sur les bactéries responsables de l'inflammation sur la paroi de la vessie. Par la suite, les bactéries sont éliminées avec le D-mannose dans l'urine.







Slip



Choisissez des slips amples en coton et ne portez qu'occasionnellement des protège-slips, car ils créent un climat humide, ce qui est particullièrement apprécié par les bactéries.







Rapports sexuels



Après un rapport sexuel, videz toujours votre vessie et buvez deux verres d'eau. Cela permet d'éliminer les bactéries qui se sont introduites. En outre, n'utilisez pas de produits spermicides ou de diaphragmes, car ils peuvent attaquer la muqueuse.







Soins intimes



Un lavage trop fréquent peut endommager la couche protectrice de la peau. Veillez à ne pas utiliser de désinfectants, de savons agressifs ou de sprays intimes. Les lotions de lavage au pH neutre ou acide sont les plus appropriées.







Chaleur



Protégez-vous du froid et veillez à garder la région des reins bien au chaud pendant la saison froide. Les vêtements mouillés ou en sueur doivent être changés rapidement.







Hygiène des toilettes



Souvent, les bactéries intestinales provoquent une infection des voies urinaires. Il est donc conseillé de toujours nettoyer la zone intime d'avant en arrière après être allé aux toilettes. De plus, allez directement aux toilettes lorsque vous avez envie d'uriner, car une vessie trop dilatée favorise la prolifération des germes.







renforcement des défenses immunitaires



Une alimentation équilibrée, riche en substances vitales, favorise votre santé.





    












Consultation médicale


Une consultation médicale est recommandée si, après plus de trois jours, les douleurs ou les brûlures en urinant ne disparaissent pas. Un médecin doit être consulté immédiatement si les troubles sont intenses, si l'urine est rouge ou si les troubles sont accompagnés de fièvre. Les femmes enceintes, les personnes souffrant de diabète, les personnes de plus de 65 ans, les enfants et les hommes doivent contacter leur médecin dès les premiers symptômes, même s'ils sont légers.

En cas de cystite récidivante, un examen médical plus approfondi est nécessaire afin de déceler toute modification des voies urinaires.



Chez les femmes ménopausées, les inflammations peuvent se développer plus facilement, car les muqueuses ont été modifiées par les changements hormonaux. Un traitement préventif peut s'avérer important en cas de troubles accrus.











Avec le D-mannose, on a tout ce qu'il faut


Les inflammations de la vessie sont une histoire pénible pour les femmes. Une infection est souvent suivie d'une autre - avec une nouvelle prescription d'antibiotiques. Le D-mannose pur est une alternative douce. Ce sucre simple se fixe sur les bactéries et les empêche de s'installer dans la paroi de la vessie. Dans une étude, le mannose a été bien étudié pour la prévention des cystites. Comparé à un antibiotique, le mannose a fait aussi bien, voire mieux. Sans effets secondaires ni développement de résistance comme avec un antibiotique.
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Hänseler D-Mannose Nature


Complément alimentaire au D-mannose et à la vitamine D au goût neutre.








    

        


Recommandation de consommation



1 fois par jour, dissoudre le contenu d'un stick de D-mannose Nature Hänseler dans un verre d'eau et boire. En cas de besoin, il est possible de prendre jusqu'à 3 sticks.



La quantité journalière recommandée ne doit pas être dépassée. Ce produit ne peut pas se substituer à une alimentation équilibrée et variée et à un mode de vie sain.







Composition



D-mannose (2 g), Sirop de maïs, épaississant : gomme arabique E414, huile de noix de coco fractionnée; Cholecalciferol (vitamine D3), antiagglomérant : dioxyde de silicium E551, antioxydants : E301, E306

 

	Valeurs nutritives	Par dose journalière maximale 3x1 stick de 2g de poudre	NRV*
	Vitamine D3	15μg	300%




*NRV = Nutrient reference value / Nährstoffbezugswert

 







Tailles des emballages



30 Sticks à 2 g





    







Acheter maintenant
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Hänseler D-Mannose Plus


Complément alimentaire à base de D-mannose, vitamine C, zinc, biotine et extrait de canneberge








    

        


Recommandation de consomation



Boire 1 fois par jour le contenu d'un stick de Hänseler D-Mannose Plus dissous dans un verre d'eau.







Composition



D-mannose (50%, corresp. à 2 g; origine: UE), maltodextrine, acide L-ascorbique (vitamine C), arôme naturel, acidifiant: acide citrique, colorant: bétanine, extrait de canneberge (3.5%, corresp. à 140 mg), citrate de zinc, édulcorant: sucralose, D-biotine.

 
	Valeurs nutritives	par stick (4g)	NRV*
	Vitamine C	500mg	625%
	Zinc	5mg	50%
	Biotine	7.5μg	15%




*NRV = Nutrient reference value / apport de référence







Tailles des emballages



Emballage de 30 sticks à 4 grammes





    







Acheter maintenant
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Gel de D-Mannose de Hänseler


Le produit cosmétique, Hänseler D-Mannose Gel, est un gel hydratant pour l'application externe en cas de sensation de sécheresse dans la zone intime.








    

        


Application



Le gel D-mannose de Hänseler doit être appliqué plusieurs fois par jour après avoir uriné, après des activités sportives et sexuelles, en cas de sécheresse et d'irritation de la peau dans toute la zone intime.







Composition



Aqua, glycérine, D-mannose, pentylene glycol, gomme xanthane, Aloe Barbadensis Leaf Juice, hyaluronate de sodium, extrait floral de Calendula Officinalis, lactate de sodium, acide lactique, benzoate de sodium, sorbate de potassium, acide citrique
	Le mannose protège de l'adhérence des bactéries nocives aux muqueuses
	L'aloe vera renforce les mécanismes de protection de la peau, apaise et hydrate
	L'acide hyaluronique hydrate et forme un film protecteur sous forme de gel
	Le calendula apaise les irritations cutanées
	L'acide lactique stabilise le pH dans les limites naturelles.










Tailles des emballages



Flacon pompe de 30ml
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Le D-mannose, une alternative aux antibiotiques


Le développement des antibiotiques est l'un des progrès les plus importants de la médecine moderne. Cependant, comme ils sont utilisés de manière abusive et parfois inappropriée, de plus en plus de bactéries leur sont devenues résistantes. Ainsi, la lutte contre les résistances fait partie des priorités de la politique de santé du Conseil fédéral dans le cadre de Santé 2020».


Les infections urinaires légères sont souvent traitées par des antibiotiques, alors que leur utilisation n'est souvent pas indispensable. Pour Marlies von Siebenthal, spécialiste en chef des troubles urinaires et intimes à l'hôpital cantonal de Frauenfeld, l'augmentation de la résistance aux antibiotiques est un problème majeur. Souvent, nous ne laissons pas au corps le temps d'activer ses forces d'autoguérison et nous recourons trop rapidement à un antibiotique.











Conseils de médecins et de spécialistes.






[image: Samuel Knüsel Pharmacien Naturewell Pharmacie Zurich]








Protection de la vessie


Le pharmacien Samuel Knüsel parle du D-mannose comme alternative naturelle aux antibiotiques

en savoir plus








[image: Marlies von Siebenthal, spécialiste en chef des troubles urinaires et intimes à l'hôpital cantonal de Frauenfeld]








Phytopower au lieu d'antibiotiques


Marlies von Siebenthal nous parle des alternatives aux antibiotiques.

en savoir plus








[image: Florian Meier, Adler-Apotheke Winterthur]








Comment se débarrasser de l'inflammation


C'est pourquoi les inflammations de la vessie sont récurrentes pour de nombreuses femmes

en savoir plus








[image: PD Dr. Daniele Perucchini, urogynécologue à Zurich]








La fin des infections urinaires


Dr Daniele Perucchini, urogynécologue à Zurich, qualifie le D-mannose d'excellent moyen de prévention des infections urinaires, sans risque de développement de résistances.

en savoir plus










 



    
        

    





Spot publicitaire D-Mannose de Hänseler


Une inflammation de la vessie ? Agissez maintenant, avant que cela ne brûle ! Connu à la télévision.









            

                    
        

    
        
            

Nous sommes volontiers à votre disposition




info@haenseler.ch
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Contact

Hänseler AG

Industriestrasse 35

CH-9100 Herisau

+41 71 353 58 58

info@haenseler.ch



Hänseler Pharma GmbH

Fischerstrasse 11

DE-67655 Kaiserslautern

+49 631 6277 9955

info@haenseler-pharma.de
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